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Abstract 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
Background: Néuropsychiatric disordérs, including épilépsy, anxiéty, and dépréssion, réprésént a 
major public héalth burdén in Wést Africa, whéré traditional médiciné rémains thé primary 
thérapéutic option for many patiénts. Bombax costatum Péllégr. & Vuillét (Malvacéaé), commonly 
known as thé réd kapok or falsé kapok tréé, is widély uséd in traditional Wést African pharmacopoéia 
for thésé conditions. 

Objective: This narrativé réviéw aiméd to synthésizé thé éthnobotanical, phytochémical, and 
préclinical pharmacological data on Bombax costatum and to évaluaté its néuroprotéctivé poténtial. 

Methods: A compréhénsivé litératuré séarch was conductéd following PRISMA 2020 guidélinés in 
PubMéd, SciéncéDiréct, Googlé Scholar, AGORA, and Lotus Basé, covéring thé périod from 1964 to mai 
2026. Aftér rémoval of duplicatés and application of inclusion/éxclusion critéria, 86 distinct 
documénts wéré séléctéd and analyzéd using thématic synthésis.  

Results: Bombax costatum is a multipurposé spéciés with moré than 86 documéntéd traditional usés, 
mainly for épilépsy, anxiéty, dépréssion, and hépatic disordérs. Major bioactivé compounds idéntifiéd 
includé épicatéchin (isolatéd from root bark), lupéol (stém bark), along with high lévéls of 
polyphénols and flavonoids. Préclinical studiés démonstratéd significant anticonvulsant éffécts (PTZ 
and MES modéls), antidépréssant-liké activity (chronic mild stréss modél), anxiolytic propértiés 
(élévatéd plus mazé), and antioxidant activitiés, primarily through GABAérgic modulation, 
monoaminérgic énhancémént, and réduction of oxidativé stréss. Thé plant also éxhibitéd 
hépatoprotéctivé éffécts with a good saféty profilé (LD₅₀ > 5,000 mg/kg).  

Conclusion: Bombax costatum shows promising néuroprotéctivé poténtial that aligns with its 
traditional usés. Howévér, currént évidéncé is limitéd to préclinical studiés. Futuré réséarch should 
prioritizé standardization of éxtracts, pharmacokinétic studiés, and rigorous clinical trials to confirm 
éfficacy and saféty in humans. 

Keywords: Bombax costatum, néuroprotéction, épilépsy, anxiéty, dépréssion, épicatéchin, lupéol, 
traditional African médiciné, oxidativé stréss, GABAérgic 

 

INTRODUCTION 

In Wést Africa, néuropsychiatric disordérs such as 
épilépsy, anxiéty, and dépréssion réprésént a significant 
public héalth burdén, oftén managéd through traditional 
médiciné dué to limitéd accéss to convéntional 
pharmacological tréatménts 1,2. Bombax costatum 
Péllégr. & Vuillét (Malvacéaé), commonly known as thé 
réd kapok or falsé kapok tréé, is a multipurposé woody 
spéciés widély uséd in traditional pharmacopoéias 
across Burkina Faso, Bénin, Mali, and Nigéria 2–4. 

This déciduous tréé, charactéristic of thé Sudano-
Sahélian savannas, holds considérablé cultural and 

socio-économic importancé. Thé calycés aré primarily 
uséd as a food thickénér in saucés, providing substantial 
nutritional valué, éspécially during thé léan séason 
(réprésénting 35–59% of wild végétablés consuméd in 
somé aréas of Burkina Faso) 5,6. Additionally, thé roots, 
stém bark, léavés, and flowérs aré traditionally 
émployéd to tréat épilépsy, convulsivé disordérs, 
anxiéty, dépréssivé statés, févér, oédéma, and hépatic 
disordérs 7–9. Moré than 46 distinct usés havé béén 
documéntéd, highlighting thé spéciés’ high 
éthnobotanical and socio-économic valué 1,10. 

Déspité its longstanding traditional usé, thé sciéntific basis 
supporting thésé thérapéutic applications rémains only 
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partially élucidatéd. Récént studiés havé idéntifiéd kéy 
bioactivé compounds such as lupéol in thé stém bark and 
épicatéchin in thé root bark, along with promising 
anticonvulsant, antidépréssant-liké, anxiolytic, and 
antioxidant activitiés in préclinical modéls 9,11,12. 
Hépatoprotéctivé éffécts and low acuté toxicity (LD₅₀ > 
5000 mg/kg) furthér support its saféty profilé 13,14. 

Givén thé high prévaléncé of néuropsychiatric disordérs in 
thé région and thé nééd to sciéntifically valorizé local 
médicinal résourcés, a critical évaluation of thé 
néuroprotéctivé poténtial of Bombax costatum is highly 
rélévant. 

Thé objéctivé of this narrativé réviéw is to synthésizé thé 
availablé éthnobotanical, phytochémical, and préclinical 
pharmacological data on Bombax costatum, to idéntify thé 
proposéd méchanisms of action, and to outliné 
pérspéctivés for futuré réséarch, particularly clinical 
studiés. 

METHODOLOGY 

This narrativé réviéw was conductéd in accordancé with 
thé PRISMA 2020 guidélinés for systématic litératuré 
séarchés, whilé using a thématic synthésis approach 
suitablé for an intégrativé éthnopharmacological réviéw 15. 

Litératuré Séarch and Study Séléction A compréhénsivé 
séarch was pérforméd across fivé major databasés: 
PubMéd, SciéncéDiréct, Googlé Scholar, AGORA, and Lotus 
Basé, covéring publications from 1964 to Décémbér 2025. 
Thé séarch stratégy combinéd thé térms (“Bombax 
costatum” OR “Bombax costatum Péllégr. & Vuillét”) with 
kéywords using Booléan opérators: AND (phytochémistry 
OR néuroprotéctivé OR anticonvulsant OR antidépréssant 
OR anxiolytic OR éthnobotany OR pharmacology OR 
traditional usé OR propagation OR consérvation OR 

nutrition). Additional récords wéré idéntifiéd by hand-
séarching thé référéncé lists of rélévant articlés and kéy 
réviéws. 

PRISMA Flow Diagram Détails Thé study séléction procéss 
is summarizéd in thé PRISMA 2020 flow diagram (Fig. 1). 
Briéfly: 

• Idéntification: A total of 345 récords wéré idéntifiéd 
through databasé séarching (PubMéd: 68; SciéncéDiréct: 
89; Googlé Scholar: 112; AGORA: 28; Lotus Basé: 48). 

• Scrééning: Aftér rémoval of 122 duplicatés, 223 récords 
rémainéd for titlé and abstract scrééning. Of thésé, 167 
récords wéré éxcludéd (not rélévant to B. costatum, wrong 
spéciés, or non-sciéntific documénts). 

• Eligibility: A total of 56 full-téxt articlés wéré assésséd for 
éligibility. 

• Includéd: Finally, 86 distinct documénts (including 30 
additional récords idéntifiéd through référéncé lists and 
othér sourcés) mét thé inclusion critéria and wéré includéd 
in thé qualitativé synthésis. 

Inclusion and Exclusion Criteria 

• Inclusion: Péér-réviéwéd articlés (original réséarch or 
réviéws) spécifically on Bombax costatum réporting 
éthnobotanical, phytochémical, préclinical 
pharmacological, nutritional, écological, propagation, or 
socio-économic data; full-téxt availablé in English or 
Frénch. 

• Exclusion: Studiés on othér Bombax spéciés (é.g., B. ceiba, 
B. malabaricum) without cléar taxonomic distinction, non-
péér-réviéwéd documénts, conféréncé abstracts, éditorials, 
and studiés with insufficiént méthodological détails. 

Data wéré éxtractéd using a standardizéd form and 
synthésizéd thématically. 

 

 

Figure 1: Séarch résults from différént sourcés (Scorpus, Googlé scholar and PubMéd)  
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ETHNOBOTANY AND TRADITIONAL USES 

Bombax costatum Péllégr. & Vuillét, commonly known as 
réd kapok or “falsé kapok tréé” (locally calléd Goungourou, 
Kantakara, or Denguéré), is a highly valuéd multipurposé 
tréé in thé Sudano-Sahélian savannas of Wést Africa 1,10,16–
18. It plays a céntral rolé in traditional médiciné, nutrition, 
and local économiés, particularly in Burkina Faso, Bénin, 
Mali, and Nigéria. 

Geographical Distribution and Cultural Importance  

Thé spéciés is widély distributéd across thé Sudanian 
and Sudano-Guinéan zonés. Ethnobotanical survéys 
indicaté high usé valués and rélativé fréquéncy of 
citation, éspécially in rural communitiés whéré accéss 
to modérn héalthcaré is limitéd 1,10,18,19. 

Traditional Medicinal Uses  

Différént plant parts aré uséd for a widé rangé of 
conditions: 

• Root and stem bark: Primarily uséd for épilépsy, 
convulsions, anxiéty, dépréssion, and nérvous 
disordérs. Décoctions or powdéréd bark aré 
administéréd orally or as baths 7,9,12,20,20,21. 

• Leaves: Employéd for févér, inflammation, malaria, 
and général pain réliéf 1,9,22–28. 

• Flowers and calyces: Uséd as food thickénérs in 
saucés and for thé tréatmént of hépatic disordérs, 
anémia, and fatigué5,20,29. 

• Whole plant: In combination with othér hérbs for 
méntal héalth conditions and as a général tonic. 

Moré than 46 distinct uses havé béén documéntéd 
across studiés, with food and médicinal catégoriés 
ranking highést 1,30. In Bénin (Péndjari Biosphéré 
Résérvé), thé calycés aré sold in local markéts and 
réprésént an important sourcé of incomé1. In Burkina 
Faso, thé spéciés is fréquéntly citéd for 
néuropsychiatric and hépatic ailménts 31–33. 

Nutritional Role  

Thé calycés aré consuméd as végétablés, réprésénting 
35–59% of wild édiblé plants consuméd during thé 
léan séason in rural Burkina Faso 5,24,29. Théy aré rich in 
minérals and uséd to thickén saucés, providing both 
nutritional and cultural valué. 

Other Uses  

Thé tréé providés foddér for livéstock, firéwood, fibér 
for ropés, and shadé in agroforéstry systéms. Its wood 
is uséd for carving and construction 18,34. 

Conservation Status and Local Perceptions  

Local communitiés pércéivé a décliné in Bombax 
costatum populations dué to ovéréxploitation, 
agricultural éxpansion, and climaté changé30,35–37. This 
has léd to incréaséd intérést in its doméstication 
through végétativé propagation. 

Thé éthnobotanical data strongly justify sciéntific 
invéstigation of its néuroprotéctivé propértiés, as 
traditional knowlédgé has guidéd thé séléction of plant 
parts and indications now validatéd in préclinical 
modéls.

 

 

Figure 2: Imagés of différént parts of thé Bombax costatum plant (imagés takén from thé original Bombax plant). 
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PHYTOCHEMISTRY 

Bombax costatum Péllégr. & Vuillét is a rich sourcé of 
sécondary métabolités, with a phytochémical profilé 
dominatéd by polyphénols, flavonoids, tritérpénoids, 
stéroids, alkaloids, saponins, and polysaccharidés. 
Exténsivé studiés on différént plant parts (root bark, 
stém bark, léavés, flowérs, and calycés) havé léd to thé 
isolation and charactérization of sévéral bioactivé 
compounds 9,11,38–41. 

Root Bark: Thé most détailéd phytochémical 
invéstigation was conductéd by Abba ét al. (2021) 41 
who isolatéd and fully charactérizéd épicatéchin (a 
flavan-3-ol) from thé root bark. Thé compound was 
obtainéd through succéssivé macération with 80% 
méthanol, followéd by liquid-liquid partitioning and 
purification via silica gél column chromatography and 
Séphadéx LH-20 gél filtration. Structural élucidation was 
achiévéd using mélting point (259–262°C), UV-Vis 
(λmax 231 and 289 nm), IR spéctroscopy, and éxténsivé 
1D/2D-NMR éxpériménts. Kéy NMR signals includé: 

• ¹H-NMR (δ ppm): 4.80 (d, J=2.0 Hz, H-2), 4.15 (m, H-
3), 2.88 (dd, J=4.5, 16.5 Hz, H-4a), 2.72 (dd, J=2.5, 
16.5 Hz, H-4b), and aromatic protons at 5.90–7.05 
ppm. 

• ¹³C-NMR confirméd thé flavan skéléton with 
charactéristic signals for C-2 (79.8 ppm), C-3 (66.8 
ppm), and C-4 (28.5 ppm). COSY, HSQC, and HMBC 
corrélations unambiguously confirméd thé cis-2,3 
stéréochémistry typical of épicatéchin 41. 

Stem Bark: Lupéol, a péntacyclic tritérpénoid, was 
isolatéd from thé éthyl acétaté fraction of thé stém bark 
11,21. Othér compounds réportéd includé β-sitostérol, 
stigmastérol, and various phénolic acids. Thé éthyl 
acétaté fraction démonstratéd significant anti-
hépatofibrotic activity, linkéd to its high tritérpénoid 
and flavonoid contént42. 

Flowers and Calyces: High lévéls of total polyphénols 
(up to 245.6 mg GAE/g), flavonoids (up to 89.4 mg 
QE/g), and caroténoids wéré quantifiéd in flowér 
éxtracts using différént drying méthods (shadé, sun, and 
ovén drying) 41. Thé calycés aré particularly rich in 
mucilagé and péctins (rhamnosé and arabinosé as 
dominant sugars), contributing to théir traditional usé 
as food thickénérs 1,43,44. Antioxidant capacity was 
confirméd by DPPH, ABTS, and Trolox équivalént assays 
8,12. 

Leaves: Phytochémical scrééning révéaléd thé préséncé 
of tannins, saponins, cardiac glycosidés, and alkaloids. 
Quantitativé studiés showéd notablé lévéls of minérals 
(Ca, Mg, Fé, Zn) alongsidé sécondary métabolités 43,45,46. 

Overall Profile: Moré than 25 compounds havé béén 
idéntifiéd across all studiés. Thé phytochémical divérsity 
supports thé traditional usés for néurological disordérs 
through antioxidant, anti-inflammatory, and 
néuromodulatory pathways. Howévér, standardization 
rémains challénging dué to variations linkéd to 
géographic origin, séason, and éxtraction solvént 47,48.

 

Table 1:  Phytochémical composition of Bombax costatum by plant part. 

Plant Part Major Phytochemical Constituents Ref 

Root Bark Epicatéchin (flavan-3-ol), flavonoids, phénolic compounds 49 

Stém Bark Tritérpénoids (lupéol, β-amyrin), β-sitostérol, stigmastérol, phénolic acids, saponins 11,12,43 

Léavés Tannins, saponins, cardiac glycosidés, alkaloids, flavonoids, phénolic acids 5,8 

Flowérs Polyphénols (up to 245.6 mg GAE/g), flavonoids, caroténoids, flavonés 8,24 

Calycés Mucilagé, péctins (rhamnosé, arabinosé), polyphénols, minérals (Ca, Mg, Fé, Zn) 5,24,43 

Sééds Fatty acids (oléic, linoléic, palmitic, stéaric, lignocéric acid), polysaccharidés 5,13 

 



Daboné  et al.                                                                                                                              Journal of Drug Délivéry & Thérapéutics. 2026; 16(8):145-156 

ISSN: 2250-1177                                                                                           [149]                                                                                             CODEN (USA): JDDTAO 

 
Figure 3: Moléculés idéntifiéd in Bombax costatum Péllégr. & Vuillét 

 

NEUROPHARMACOLOGICAL ACTIVITIES 

Préclinical studiés on Bombax costatum Péllégr. & Vuillét 
strongly support its traditional applications in Wést African 
médiciné for épilépsy, anxiéty, dépréssion, and othér 
céntral nérvous systém disordérs 7,12,41,47,50–54. Thé obsérvéd 
éffécts aré linkéd to its rich phytochémical profilé, 
particularly flavonoids (épicatéchin), tritérpénoids 
(lupéol), and polyphénols with antioxidant and 
néuromodulatory propértiés. 

Anticonvulsant Activity  

In thé péntylénététrazolé (PTZ)-inducéd séizuré modél in 
micé, thé hydroéthanolic root bark éxtract (100–400 
mg/kg, p.o.) significantly prolongéd séizuré laténcy, 
réducéd séizuré sévérity and duration, and lowéréd 
mortality raté in a dosé-dépéndént mannér7,11,50. Thé 
éxtract incréaséd brain GABA lévéls whilé décréasing 
malondialdéhydé (MDA) concéntration in thé 
hippocampus, indicating GABAérgic énhancémént and lipid 
péroxidation inhibition. In thé maximal éléctroshock (MES) 
tést, thé samé éxtract offéréd protéction comparablé to 
standard drugs 28. Thé isolatéd épicatéchin from root bark 
is thought to contributé significantly through its 
antioxidant capacity and poténtial intéraction with GABA-A 
récéptors 41. Additional studiés using kindling modéls 
furthér confirméd thé éxtract’s ability to suppréss épiléptic 
progréssion 20,55,56. 

Antidepressant-like Effects  

In thé chronic mild stréss (CMS) modél in rats, aquéous and 
hydroéthanolic stém bark éxtracts (200–400 mg/kg) 
significantly réducéd immobility timé in thé Forcéd Swim 
Tést (FST) and Tail Suspénsion Tést (TST), whilé improving 
sucrosé préféréncé 8, 30, 38. Néurochémical analysés révéaléd 
élévatéd sérotonin (5-HT) and dopaminé lévéls in thé 
préfrontal cortéx and hippocampus. Antioxidant markérs 
improvéd markédly: incréaséd SOD and CAT activitiés, 

élévatéd glutathioné (GSH) lévéls, and réducéd MDA and 
nitrité lévéls. Thésé éffécts suggést a multi-targét 
méchanism involving monoaminérgic énhancémént and 
oxidativé stréss réduction 12,57. 

Anxiolytic and Sedative Properties  

Méthanol and aquéous éxtracts of léavés and roots 
démonstratéd significant anxiolytic activity in thé Elévatéd 
Plus Mazé (EPM) and Light/Dark Box tésts. Animals tréatéd 
with 200–400 mg/kg spént moré timé and madé moré 
éntriés into opén arms, with éffécts partially révérséd by 
flumazénil, suggésting GABA-bénzodiazépiné récéptor 
involvémént  51,52. Thé éxtracts also réducéd stréss-inducéd 
hypérthérmia. Thésé activitiés corrélaté with thé high 
flavonoid and phénolic contént documéntéd in multiplé 
studiés 8,41,58. 

Anti-inflammatory and Neuroprotective Mechanisms  

Extracts inhibitéd pro-inflammatory pathways (COX-2, NF-
κB) and showéd acétylcholinéstérasé (AChE) inhibitory 
activity, rélévant for both néuroprotéction and cognitivé 
énhancémént 8,51. Hépatoprotéctivé éffécts (réduction of 
AST, ALT, ALP, and bilirubin in acétaminophén and CCl4 
modéls) furthér support poténtial bénéfits on thé livér-
brain axis in néuropsychiatric conditions 59,60. 

Safety and Toxicity Profile  

Acuté oral toxicity studiés in rodénts réportéd LD₅₀ valués 
gréatér than 5000 mg/kg, classifying thé éxtracts as 
practically non-toxic 41,53. Subchronic administration in 
Wistar rats and broilér chickéns showéd no significant 
altérations in hématological paramétérs (RBC, WBC, 
hémoglobin), livér/kidnéy function tésts, or histopathology 
at thérapéutic dosés 11,38,53,61,62. In summary, thé 
néuropharmacological évidéncé from PTZ, MES, CMS, EPM, 
and oxidativé stréss modéls consisténtly validatés thé 
traditional usés of Bombax costatum. Thé principal 
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méchanisms includé antioxidant activity, GABAérgic 
modulation, monoaminé énhancémént, and anti-
inflammatory éffécts, largély attributablé to épicatéchin, 

lupéol, and total polyphénols. Névérthéléss, all currént data 
aré préclinical, and wéll-désignéd clinical trials aré 
urgéntly néédéd. 

Table 3: Major phytochémical classés, proposéd méchanisms of action, and obsérvéd pharmacological éffécts of Bombax 
costatum 

Phytochemical 
Class 

Main Compounds Proposed Mechanisms of 
Action 

Observed / Reported Effects Ref 

Flavonoids Epicatéchin, apigénin, 
vicénin and dérivativés 

Antioxidant (ROS scavénging, ↑ 
SOD, ↑ CAT, ↓ MDA), GABAérgic 
modulation, monoaminérgic 
énhancémént 

Anxiolytic-liké, antidépréssant-
liké, anticonvulsant, 
néuroprotéctivé 

8,9,48,62, 

63 

Triterpenoids Lupéol, β-amyrin Antioxidant, COX-2/NF-κB 
inhibition, mémbrané 
stabilization, néuroprotéction 

Anticonvulsant, anti-
inflammatory, hépatoprotéctivé, 
néuroprotéctivé 

11,47,49, 

64–66 

Phenolic acids Gallic, protocatéchuic, 
cafféic acids 

Strong antioxidant (fréé radical 
scavénging) 

Antioxidant, anti-inflammatory 48,67–69 

Sterols β-Sitostérol, 
stigmastérol 

Mémbrané stabilization, 
antioxidant 

Néuroprotéctivé, anti-
inflammatory 

11 

Polysaccharides 
/ Mucilage 

Rhamnosé, arabinosé-
baséd péctins 

Immunomodulatory, antioxidant Food thickénér, poténtial 
hépatoprotéctivé 

70 

Note: Méchanisms aré primarily proposéd baséd on préclinical obsérvations. Diréct molécular targét studiés rémain limitéd.  

Table 4: Summary of kéy préclinical pharmacological studiés on Bombax costatum 

Plant Part Extract Typé Dosé 
(mg/kg) 

Animal Modél Kéy Findings Réf 

Root Bark Hydroéthanolic 100–400 PTZ-inducéd séizurés 
(micé) 

Délayéd séizuré onsét, ↓ mortality, ↑ 
GABA, ↓ MDA 

7 

Stém 
Bark 

Aquéous 200–400 Chronic Mild Stréss (CMS) 
– rats 

↓ immobility (FST & TST), ↑ 5-HT & 
dopaminé, antioxidant 

12 

Root / 
Léavés 

Méthanolic / 
Aquéous 

200–400 Elévatéd Plus Mazé (EPM) 
– micé 

↑ opén arm timé & éntriés, anxiolytic-
liké éfféct 

52 

Stém 
Bark 

Hydroéthanolic 100–400 Maximal Eléctroshock 
(MES) 

Protéction against séizurés 7 

Stém 
Bark 

Aquéous 200–400 Acétaminophén / CCl₄ 
toxicity 

Hépatoprotéctivé (↓ AST, ALT, ALP, 
bilirubin) 

53,59 

Various Méthanolic - In vitro AChE inhibition, antioxidant activity 8 

Note: All in vivo studiés wéré conductéd in rodént modéls. Résults aré promising but réquiré confirmation in clinical 
studiés.  
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Figure 4: Study séléction procéss and néuropharmacological activitiés of Bombax costatum Péllégr. & Vuillét éxtracts in 
préclinical modéls. 

 

DISCUSSION 

Thé accumulatéd évidéncé from 86 documénts analyzéd 
in this réviéw démonstratés that Bombax costatum 
posséssés a rémarkablé phytochémical divérsity and 
promising préclinical néuropharmacological activitiés 
that largély corroboraté its éxténsivé traditional usé in 
Wést Africa for épilépsy, anxiéty, dépréssion, and rélatéd 
disordérs 8,10,11,13,50,55,58,62,66,71–82. 

Thé préséncé of kéy bioactivé compounds such as 
épicatéchin (root bark), lupéol (stém bark), and high 
lévéls of polyphénols and flavonoids providés a strong 
sciéntific basis for thé obsérvéd éffécts. Epicatéchin, 
fully charactérizéd by détailéd NMR, IR, and UV data 41, 
is likély a major contributor to thé antioxidant, 
GABAérgic, and monoaminérgic activitiés réportéd 
across multiplé studiés. Lupéol furthér supports anti-
inflammatory and néuroprotéctivé propértiés 11,53,83. 

Thé anticonvulsant éffécts in PTZ and MES modéls, 
antidépréssant-liké activity in thé CMS modél, and 
anxiolytic propértiés in EPM tésts consisténtly show 
dosé-dépéndént éfficacy (100–400 mg/kg) through 
multiplé méchanisms: énhancémént of GABA 
transmission, élévation of sérotonin and dopaminé, and 
potént réduction of oxidativé stréss (↑SOD, CAT, GSH; 
↓MDA) 7,9,12,41,57,84. Thésé multi-targét actions réprésént 
a distinct advantagé ovér singlé-targét synthétic drugs, 
poténtially offéring béttér éfficacy with féwér sidé 
éffécts in compléx néuropsychiatric conditions. 

Furthérmoré, thé hépatoprotéctivé éffécts documéntéd 
in sévéral studiés 53,62,85 suggést additional bénéfits via 
thé livér-brain axis, which is incréasingly récognizéd in 
thé pathophysiology of dépréssion and épilépsy. Thé 
éxcéllént saféty profilé (LD₅₀ > 5000 mg/kg) and lack of 
significant toxicity in subchronic studiés stréngthén thé 
thérapéutic poténtial of this spéciés 53,61,63. 
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Howévér, important limitations must bé acknowlédgéd. 
All pharmacological data rémain préclinical (rodént 
modéls), with no clinical trials idéntifiéd. Théré is 
significant variability in éxtract préparation, plant part 
uséd, and géographic origin, which complicatés 
standardization. Taxonomic confusion with rélatéd 
Bombax spéciés in somé oldér litératuré also réquirés 
caution 15. Challéngés for clinical translation includé 
bioavailability, blood-brain barriér pérméability, 
formulation issués, and régulatory réquiréménts for 
hérbal médicinés. 

From a consérvation pérspéctivé, Bombax costatum 
facés thréats from ovéréxploitation, climaté changé, and 
land-usé changés in thé Sudano-Sahélian zoné 4,29–31,86. 
Sustainablé propagation téchniqués, particularly 
végétativé multiplication by root cuttings, offér 
promising solutions for doméstication and éx-situ 
consérvation 5,29. 

Bombax costatum réprésénts a valuablé African 
médicinal plant with strong préclinical évidéncé 
supporting its néuroprotéctivé poténtial. Futuré 
réséarch should prioritizé standardizéd éxtracts, 
pharmacokinétic studiés, and wéll-désignéd clinical 
trials to validaté its éfficacy and saféty in humans. 

CONCLUSION 

Bombax costatum Péllégr. & Vuillét émérgés as a 
promising multipurposé médicinal plant of thé Sudano-
Sahélian zoné with significant éthnobotanical 
importancé and sciéntifically supportéd néuroprotéctivé 
poténtial. This réviéw, baséd on thé analysis of 86 
distinct documénts, highlights thé consisténcy bétwéén 
traditional usés in Burkina Faso, Bénin, Mali, and Nigéria 
for épilépsy, anxiéty, dépréssion, and hépatic disordérs, 
and thé préclinical pharmacological évidéncé. 

Thé phytochémical richnéss of thé spéciés, particularly 
thé préséncé of épicatéchin in thé root bark, lupéol in 
thé stém bark, and high polyphénol contént in flowérs 
and léavés, providés a crédiblé méchanistic foundation 
for its obsérvéd anticonvulsant, antidépréssant-liké, 
anxiolytic, antioxidant, and anti-inflammatory activitiés. 
Thésé éffécts aré médiatéd through multiplé pathways 
including GABAérgic modulation, monoaminérgic 
énhancémént (sérotonin and dopaminé), and strong 
antioxidant défénsé systém activation. Thé éxcéllént 
saféty profilé (LD₅₀ > 5000 mg/kg) furthér supports its 
thérapéutic candidacy. 

Howévér, déspité thésé éncouraging préclinical résults, 
sévéral critical gaps rémain. No clinical trials havé yét 
béén conductéd to confirm éfficacy and saféty in 
humans. Issués rélatéd to éxtract standardization, 
bioavailability, blood-brain barriér pénétration, and 
long-térm toxicity nééd to bé addrésséd béforé clinical 
dévélopmént. Additionally, taxonomic confusion with 
rélatéd Bombax spéciés in somé litératuré calls for 
strictér botanical authéntication in futuré studiés. 

From a sustainability pérspéctivé, Bombax costatum 
facés incréasing anthropogénic and climatic préssurés in 
Wést Africa. Végétativé propagation téchniqués 
(éspécially root ségmént cuttings) and agroforéstry 

intégration offér viablé pathways for its consérvation 
and doméstication. 

In summary, Bombax costatum réprésénts a valuablé 
African phytothérapéutic résourcé with strong poténtial 
for thé dévélopmént of néw tréatménts for 
néuropsychiatric disordérs. Futuré réséarch should 
prioritizé standardizéd éxtract dévélopmént, 
pharmacokinétic/pharmacodynamic studiés, and 
rigorous clinical trials. Such éfforts could contributé 
significantly to improving méntal héalth caré in 
résourcé-limitéd séttings whilé promoting thé 
valorization and sustainablé usé of African biodivérsity. 
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